
GDZIE  SZUKAĆ POMOCY?
Instytucje pomocowe 

w Rudzie Śląskiej

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Śląskiej 
     ul. Ballestremów 16
     tel. 32 344 03 26,  503 060 016 
     poniedziałek - piątek 8.00 - 20.00

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rudzie Śląskiej 
     ul. Markowej 20
     tel. 32 344 03 00
     poniedziałek 7.30 - 17.00
     wtorek - piątek 7.30 - 15.30

Lokalny Punkt Pracowników Socjalnych (Bykowina) 
     ul. Sławika 1
     tel. 32 240 34 04
     poniedziałek 7.30 - 17.00
     wtorek - piątek 7.30 - 15.30

Lokalny Punkt Pracowników Socjalnych (Wirek)
     ul. Jankowskiego 8
     tel. 32 342 40 60, 508 311 762
     poniedziałek  7.30 - 17.00
     wtorek - piątek  7.30 - 15.30

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
   w Rudzie Śląskiej 
     ul Markowej 20
     tel. 32 344 03 00 wew. 341
     poniedziałek 7.30 - 17.00
     wtorek - piątek 7.30 - 15.30

Bezpłatna pomoc prawna - Urząd Miasta Ruda Śląska 
     tel. 32 248 68 00 
     mail:  npp@ruda-sl.pl
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Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 
      tel. 579 519 688 (całodobowo)
      Punkt konsultacyjny: Ruda Śląska
      ul. Niedurnego 57
      wtorek 12:30-16:30, środa 17:00-20:00, czwartek 17:00-20:00

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rudzie Śląskiej 
     ul. Chrobrego 6
     tel. 32 248 73 06
     poniedziałek 8.00 - 18.00
     wtorek - piątek 8.00 - 16.00

Poradnia Psychologiczna dla dzieci  (przy Szpitalu Miejskim 
     w Bielszowicach) 
     ul. Główna 11
     tel. 32 344 08 23, 518 756 381
     poniedziałek, środa, czwartek 8.00 - 20.00
     wtorek, piątek 8.00 - 16.00

Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci 
     800 100 100 poniedziałek - piątek 12.00 - 15.00
     mail. pomoc@800100100.pl

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
     800 12 12 12 (całodobowo 7 dni w tygodniu)

Poradnia Zdrowia Psychicznego   
     Ruda Śląska  
     ul. Niedurnego 50D
     tel. 32 244 37 77

Poradnia Medycyny Rodzinnej Szpakmed (neurolog)  
     Ruda Śląska 
     ul. Szpaków 33
     tel.32 242 33 51
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