GDZIE SZUKALC POMOCY?
Instytucje pomocowe

W Rucdzie Slaskiej

e Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej.
ul. Ballestreméw 16
tel. 32 344 03 26, 503 060 016
poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00

e Miejski Oérodek Pomocy Spoltecznej w Rudzie Slaskiej.
ul. Markowej 20
tel. 32 344 03 00
poniedziatek 7.30 - 17.00
wtorek - piatek 7.30 - 15.30

e Lokalny Punkt Pracownikéw Socjalnych (Bykowina)
ul. Stawika 1
tel. 32 240 34 04
poniedziatek 7:30 - 17.00
wtorek - piagtek 7.30 - 15.30

e Lokalny Punkt Pracownikéw Socjalnych (Wirek)
ul. Jankowskiego 8
tel. 32 342 40 60, 508 311 762
poniedziatek 7.30 - 17.00
wtorek - pigtek 7.30 - 15.30

w Rudzie Slq@j_
ul Markowej 20
tel. 32 344 03 00 wew. 341
poniedziatek 7.30 - 17.00
wtorek - pigtek 7.30 - 15.30

e Bezplatna pomoc prawna - Urzad Miasta Ruda Slagska
tel. 32 248 68 00
mail: npp@ruda-sl.pl
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e Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
tel. 579 519 688 (catodobowo)
Punkt konsultacyjny: Ruda Slaska
ul. Niedurnego 57
wtorek 12:30-16:30, sroda 17:00-20:00, czwartek 17:00-20:00

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rudzie Slaskiej_
ul. Chrobrego 6
tel. 32 248 73 06
poniedziatek 8.00 - 18.00
wtorek - piatek 8.00 - 16.00

e Poradnia Psychologiczna dla dzieci (przy Szpitalu Miejskim
w Bielszowicach)
ul. Gléwna 11
tel. 32 344 08 23, 518 756 381
poniedziatek, sroda, czwartek 8.00 - 20.00
wtorek, pigtek 8.00 - 16.00

e Telefon dla rodzicéow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800 100 100 poniedzialek - pigtek 12.00 - 15.00
mail. pomoc@800100100.pl

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 12 12 12 (ealodobowo 7 dni w tygodniu)

o Poradnia Zdrowia Psychicznego
Ruda Slaska
ul. Niedurnego 50D
tel. 32 244 37 77

Ruda Slaska
ul. Szpakéw 33
tel.32 242 33 51
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