Punkty bezptatnej pomocy:
BEZPLATNY telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny 24h 7 dni w tygodniu 116 111

BEZPLATNY telefon zaufania dla dorostych 800 70 22 22 czynny 24h 7 dni w tygodniu
(poza okresem $wigtecznym)

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 502 045 755

Telefon zaufania dla mieszkancéw Rudy Slgskiej 698 428 503 lub 502 045 755
(czynny w kazdy wtorek i czwartek od 08:00 - 13:00)

Telefon zaufania dla ofiar przemocy Niebieska linia 800 120 002 e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Telefon dla oséb borykajgcych sie z uzaleznieniem 801 889 880

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rudzie Slaskiej ul. Bolestawa Chrobrego
6, 41-717 Ruda Slgska
32248 73 06

Poradnia Psychologiczna dla dzieci - Szpital w Rudzie Slgskiej Godula
ul. W. Lipa 2, 41-703 Ruda Slgska
32 344-07-24 lub 32 344-07-23

Poradnia Psychologiczna dla dzieci - Szpital w Bielszowicach
32 344 08 23 / 518 756 381

Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Rudzie Slgskiej Ballestreméw 16, 41-700 Ruda
Slgska
503 060 016

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks Katowice
ul. Witosa 21

40-832 Katowice

Rejestracja/infolinia: 32 413-16-19

Wizyty prywatne: 32 209-83-12

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks Gliwice
ul. Mtynska 8
32 413-16-26
32 332 -19-36


https://www.google.com/search?q=poradnia+psychologiczno+pedagogiczna+ruda+%C5%9Bl%C4%85ska&oq=Poradnai&aqs=chrome.3.69i57j0i10l5j0i10i433j0i10l3.5377j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=o%C5%9Brodek+interwencji+kryzysowej+ruda+%C5%9Bl%C4%85ska&oq=O%C5%9Brodek+I&aqs=chrome.2.69i57j0i131i433j0l8.3869j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks Zabrze
ul. Grunwaldzka 46, 41-806 Zabrze

32 413-16-20

32 273-32-11

Osrodek Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej SPZOZ ul. Ballestremow 16,
41-700 Ruda Slgska
3277126 44

Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Odzywiania NZOZ Dabréwka
Adama Asnyka 10, 44-100 Gliwice
322383470

Stowarzyszenie Przystanek 41- 710 Ruda Slgska, ul. Osiedlowa 1/3 (Nieodptatna
pomoc prawna i mediacje. Nieodptatne wsparcie psychologiczne - niektére formy
pomocy sg odptatne, nalezy zapytac ktore)

698 428 503

Stowarzyszenie sw.Filipa Nereusza

ul. Leéna 37, 41-706 Ruda Slaska. Pomoc psychologiczna dla dzieci, oséb
dorostych, terapia matzenska, zajecia grupowe dla dzieci (niektére formy pomocy sg
odptatne, nalezy zapytac¢ ktére)

32 2445629

Poradnia Ochrony Zdrowia Psychicznego NFZ ul.Niedurnego 50d Ruda Slgska
32244 3777

Osrodek Leczenia Problemow Alkoholowych oraz wsparcia dla rodzin dotknietych
problemem alkoholowym ul. Szpitalna 2, 41-600 Swietochtowice
32245 38 71

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od alkoholu oraz wsparcia rodzin dotknietych
problemem alkoholowym ,AZTIRO” NZOZ Katowice, ul. Rolna 7
513 102 135,

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia Katowice, ul.
Korczaka 2
324386170

Osrodek Pomocy dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu przy Miejskiej Izbie
Wytrzezwien Katowice, ul. Macieja 10
32 351 07 81


https://www.google.com/search?q=poradnia+leczenia+uzale%C5%BCnie%C5%84+ruda+%C5%9Bl%C4%85ska&ei=UlRYYJ_yA7KJrwTfu5ygCg&oq=poradnia+leczenia+uzale&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIICAAQxwEQrwEyAggAMgIIADIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMgIIADIICAAQxwEQrwEyAggAMgIIADIICAAQxwEQrwE6BwgAELADEEM6BwgAEEcQsAM6BggAEBYQHjoCCCY6CggAEMcBEK8BEEM6BAgAEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOgUIABCxA1ChvQRYuYUFYMuPBWgIcAJ4BIABfogBiy2SAQU0NS4xOJgBAKABAaoBB2d3cy13aXqwAQDIAQrAAQE&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=d%C4%85br%C3%B3wka+przychodnia+nfz+pomoc+psychologiczna&ei=uUxcYMuaHuiHwPAPmq278As&oq=d%C4%85br%C3%B3wka+przychodnia+nfz+pomoc+psychologiczna&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEM0COgcIABBHELADOgkIABDJAxAWEB46CAghEBYQHRAeOgUIIRCgAToHCCEQChCgAToECCEQFVCtRFjnaGCbcGgBcAJ4AIABpgGIAbASkgEFMTAuMTKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEIwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiL2-WNhsvvAhXoAxAIHZrWDr4Q4dUDCA0&uact=5#
https://www.google.com/search?q=Poradnia+Ochrony+Zdrowia+Psychicznego+NFZ+ul.Niedurnego+50d&oq=Poradnia+Ochrony+Zdrowia+Psychicznego+NFZ+ul.Niedurnego+50d&aqs=chrome..69i57j0i333l2.720j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Konsultacje ze specjalistg zajmujgcym sie profilaktykg uzaleznien dzieci i
mtodziezy:

Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii
531 628 279, poniedziatki, $rody, pigtki 13:00 — 15:00

Pomoc odptatna:
Psycholodzy dzieciecy:

Stowarzyszenie Przystanek 41- 710 Ruda Slgska, ul. Osiedlowa 1/3 (Nieodptatna
pomoc prawna i mediacje. Nieodptatne wsparcie psychologiczne - niektore formy
pomocy sg odptatne, nalezy zapytac ktore)

698 428 503

Stowarzyszenie sw.Filipa Nereusza

ul. Lesna 37, 41-706 Ruda Slgska. Pomoc psychologiczna dla dzieci, oséb
dorostych, terapia matzenska, zajecia grupowe dla dzieci.

32 2445629

Stowarzyszenie Sw.Filipa Nereusza Placéwka na Bykowinie:
ul. Wita Stwosza 2, 41-705 Ruda Slgska
608 695 687

NZOZ Silvermed - psycholog dzieciecy
ul. Srebrna 15, Ruda Slgska - umawianie wizyty przez Znanylekarz.pl

Tervita - Instytut Rozwoju Dziecka
Truchana 2, Chorzéw - umawianie wizyty przez Znanylekarz.pl

mgr Jolanta Jaworska
Chtodna 1, 41-902 Bytom
697 363 936

mgr Matgorzata Mroz-Idasiak
Wroctawska 9/1, 44-100 Gliwice
601 964 287

Zuzanna Krzgkata - Psycholog, psychoterapeuta


https://www.google.com/search?q=jolanta+jaworska+psycholog+bytom&ei=_3hYYN3hB--jrgSbwINI&oq=jolanta+jaworska+psycholog+bytom&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgIIJjoLCAAQxwEQrwEQsAM6BQgAELADOgcIABCwAxAeOgUIJhCwAzoCCABQuyZYqTBgyz5oAXAAeACAAbgBiAGiB5IBAzMuNJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQTAAQE&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=mr%C3%B3z+idasiak&oq=mr%C3%B3z+idasiak&aqs=chrome..69i57j0.6079j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

ul. J. Stowackiego 3 Ruda Slgska
506 421 831

mgr Irena Zaszkodna Prywatny Gabinet Psychologiczny

Ruda Slgska ul. Czarnole$na 18
604 627 828

Gabinet Psychologiczny mgr lwona Grudziecka

Ruda Slgska ul.Pokoju 1
662 771 773

Katarzyna Jaskulska - psycholog dzieciecy
Tadeusza Banachiewicza 11, Zabrze - umawianie wizyty przez Znanylekarz.pl

Psychiatrzy dzieciecy:

lek. Mariusz Hendel
32 758 19 34 lub umawianie wizyty przez Znanylekarz.pl
Strzelcéw Bytomskich 11, Chorzow

lek. Barbara Zakrzewska
Krawczyka 1, Mikotow
32 758 45 62 wew. 120

lek.Elzbieta Koprowska-Milewska
ul. Wiethamska 63g Katowice lub ul.Panewnicka 201/2 - umawianie wizyty przez
Znanylekarz.pl

Psychomedic.pl Klinika Psychologiczno-Psychiatryczna
1 Maja, Katowice - umawianie przez Znanylekarz.pl


https://www.znanylekarz.pl/psychiatra/chorzow

