DEKADOW

Y
21.09.2026 —
01.10.2026
DATA JADELOSPIS ALERGENY
21 .09.26 poniedzialek 1,3,7,9,10
Zurek $laski(300ml) Boczek wedzony, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
$mietana stodka 12%, zurek na naturalnym zakwasie

Kluseczki leniwe z musem | Maka pszenna,ser twarogowy,jablka, jogurt naturalny,cukier
jablkowym i jogurtem waniliowy, cynamon,przyprawy do smaku
naturalnym(150g)
Napo6j (200ml) Herbata migtowa, woda, miod wielokwiatowy
deser(1szt) owoc
22.09.26 wtorek 1,7,9
Kapusniak ze stodkiej Bulion warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
kapusty z biata, pomidory, ziemniaki, $mietana stodka 12%, przyprawy
pomidorami(300ml) do smaku
Kasza peczak, pieczen Kasza peczak, szynka wieprzowa b/k, maka pszenna, cebula,
wieprzowa duszona olej rzepakowy brokuty, mini marchewka,
100g+sos) brokuty,mini przyprawy do smaku
marchewka(100g)
Kompot (200ml) Owoce sezonowe, woda, cukier
deser(ok.150g.) Zielony koktajl(szpinak,banan,jabtko,sok pomaranczowy)
23.09.26 $roda 1,8,9
Zupa koperkowa z ryzem Wywar warzywny marchew, pietruszka (korzen, natka), seler,
(300ml) koperek, ryz, przyprawy do smaku
Kotleciki z grochu Groch tuskany potéowki, cebula, kasza jaglana,czosnek, natka
zottego(0k.90g) pietruszki, ziemniaki, satata lodowa, pomidory, rzodkiewka,
ziemniaki(200g)surowka orzechy wloski olej rzepakowy, przyprawy do smaku
wielowarzywna z
prazonymi orzechami
Nap6;j(200ml) Herbata owocowa, woda, miod wielokwiatowy
deser (ok. 150g) owoc
24.09.26 czwartek 1,3,7,9

Krupnik z
pietruszka(300ml)

Zeberka, marchew, pietruszka (korzen, natka), seler, por,
kasza jeczmienna, przyprawy do smaku

Ziemniaki(200g), nagetsy w
ptatkach owsianych i
kukurydzianych (100g)
satata zielona z
jogurtem(100g)

Kompot(200ml)

Ziemniaki, masto 82%, mleko 3,2%, filet z kurczaka, platki
owsiane, kukurydziane, jajka, satata ziclona, jogurt
naturalny, olej rzepakowy, przyprawy do smaku

Kompot wieloowocowy(wisnia, jabtka, §liwki) woda, cukier




deser(1szt.ok.100g)

mus OWOoCoOwWYy

1,3,4,7,9

25.09.26 piatek Udko z drobiu, marchew, pietruszka(korzen, natka), seler, por,
Zupa pomidorowa z koncentrat pomidorowy 30%, makaron(maka makaronowa
makaronem(300ml) pszenna) Smietana stodka 12%, przyprawy do smaku
Ziemniaki (200g)paluszki | Ziemniaki, masto 82%, mleko 3,2%, ryba filet z miruny,
rybne (100g) fasolka z jajka, tarta bulka, olej rzepakowy, fasolka szparagowa zielona
wody(100g) , przyprawy do smaku
Nap6j(200ml) Herbata owocowa, woda, midd wielokwiatowy
deser(1szt ok. 150g) owoc
28.09.26 poniedzialek 1,3,7,9
Zupa brukselkowa (300g) Wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, brukselka,

makaron zacierka, Smietana stodka 12% przyprawy do smaku
Ziemniaki(200g) Ziemniaki, jajko, maslo 82%, musztarda bez konserwantow
jajko gotowane (woda, nasiona gorczycy, $mietana stodka 12% , marchewka z
(1szt./ok50g.)z sosem groszkiem, przyprawy do smaku
musztardowym, marchewka
z groszkiem(100g)
Kompot(200ml) Owoce sezonowe, woda, cukier
deser(ok.150g) owoc
29.09.26 wtorek 1,3,7.9
Krem z zielonego groszku z | Wywar warzywny,marchew, pietruszka (korzen, natka), seler,
grzankami czosnkowymi por, groszek zielony,serek topiony, grzanki petnoziarniste,
(300ml) czosnek §wiezy,olej rzepakowy, przyprawy do smaku
Ziemniaki200g)kotlet Ziemniaki, masto 82%, mleko 3,2%, topatka b/k, mig¢so z
mielony(100g)buraczki indyka, cebula, butka pszenna, jajka, bulka tarta, olej
(100g) rzepakowy, buraki, przyprawy do smaku.
Kompot (200ml) Sliwki, woda, cukier
deser(1szt 0k.150g) owoc
30.09.26 $roda
Zupa wielowarzywna z Wywar warzywny, marchewka,por, seler, pietruszka(natka 1,3,7,9,10
soczewicg(300ml) korzen), ziemniaki, brokut,czerwona soczewica
Fasolka po bretonsku Fasolka biala, cebula, czosnek, papryka czerwona, pomidory,
(200g)chleb koncentrat pomidorowy 30%,chleb petnoziarnisty z pestkami
petnoziarnisty(65g) stonecznika , chleb orkiszowy, przyprawy do smaku
Nap6j(200ml) Kompot wieloowocowy, woda, cukier
deser(1szt.ok150g) owoc
01.10.26¢czwartek Udko z drobiu, marchew, pietruszka (korzen, natka), seler, por, 1,3,7,9

Ros6t z makaronem(300ml)

makaron nitki(mgka makaronowa pszenna) przyprawy do
smaku

Kasza bulgur(150g), gulasz
z indyka(100g)
satatka z ogdrka stodkiego i

Kasza bulgur , mi¢so z indyka, olej rzepakowy, mgka pszenna,
ogorek konserwowy, marchew, przyprawy do smaku




blanszowanej marchewki

Napj(200ml)

deser(1szt)

Herbata owocowa, woda, miéd wielokwiatowy

satatka owocowa(borowki, kiwi, pomarancza)-wiasnej
produkcji

02.10.26 piatek
Zupa ogbdrkowa z ryzem
(300ml)

Porcja rosotowa z drobiu, marchew, pietruszka, seler, por,
ogorek zielony, ryz, Smietana stodka 12%, przyprawy

Ryba po
grecku(100g+sos)ziemniaki
(200g)

Ziemniaki, masto 82%,mleko 3,2%, ryba miruna
nowozelandzka b/s 100%, warzywa
shupki(marchew,burak,seler,por), koncentrat pomidorowy 30%,
musztarda,olej rzepakowy, przyprawy do smaku

1,3,4,7,9,10

Kompot (200ml) Jabtka, woda, cukier
deser (1szt 0k100g)) jogurt pitny
Intendent Kucharka Pielegniarka Dyrektor

Zastrzega si¢ prawo zmian w jadlospisie.

Alergeny lub substancje powodujace reakcje nietolerancji zgodne z zal.nr 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE z dnia 25.10.2011 w sprawie przekazywania

Szczegoélowe informacje o skladnikach znajduja si¢ u intendenta

konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Do przygotowania positkOw uzywane sa przyprawy:

ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk, ziota prowansalskie, papryka stodka, czosnek
granulowany, pieprz ziotowy, pieprz czarny, kminek, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, soda oczyszczona
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte przyprawy oraz produkty gotowe (np. koncentrat

pomidorowy, ketchup, herbata) moga zawierac¢ sladowe ilosci alergenow:

glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy




